Traumeforstéelse

Grunnkurs traumebehandling med voksne. Zoom 2-3. mars 2022
Spesialradgiver Goril Westborg Smiseth, RVTS @st

Regional ressurssenter om vold, raumatisk siress og seNmordsforebygging

Sogoret e MRVTS

Leeringsmal

« Forstd sammenhengen mellom potensielt traumatiserende
hendelser og psykiske traumereaksjoner

« Forsta hva som skjer i hjernen og kroppen under opplevd
livsfare

« Forstd sammenhengen mellom traumer og komplekse
traumer

+ Vite hva dissosiasjon er og kjenne til sentrale diskusjoner i
tilknytning til dissosiasjonsbegrepet

MRVTS

Traumebegrepet — hva er et traume?

» Overveldende
hendelse

- Mangel pa integrasjon

« Senvirkninger

MRVTS
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Potensielt traumatiserende hendelser

Overveldende vonde opplevelser som
man ikke klarer & komme seg unna, og
som utgjar en trussel mot liv eller fysisk

og psykisk integritet hos en selv eller

andre

Overveldende / potensielt traumatiserende hendelser (terr-91)

I T | Memeskeskape |

Typel - Trafikkulykke - Kriminalitet, overfall,
- Yrkesrelaterte traumer fysisk vold

Enkelthendelse (politi, brannmann) - Seksuelle eller fysiske
Akutt livstrussel - Industriulykker fornzermelser
Uventet - Kortvarige - Beveepnet ran

naturkatastrofer
Type 2 - Vedvarende - Seksuelt/fysisk

naturkatastrofer misbruk av barn
Gjentatt (o el) - Familievold
Vedvarende - Teknologiske - Alvorlig omsorgssvikt
Uforutsigbar utvikling katastrofer (giftutslipp) - Krig, tortur

- Kidnapping, fengsling _
MRVTS

Utviklingstraumer

Hva har barnet opplevd, og hva
har det ikke opplevd?

« Potensielt traumatiserende hendelse
+ Neglekt og omsorgssvikt
+ Adverse Childhood Experiences (ACE)

MRVTS
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Den tredelte hjernen

Tenke og kontroliere
Rosonners, 5o sammanhonge,
sprik, logikk

Soke og fole
Gjenkjenne falelser, lagre og
ajenerte maner

orientere
Puste. spise, kunne fae smerte.

MRVTS

Hva skjer i hjernen under opplevd fare?

ORINTIRE

MRVTS

Livsfare registreres, hva skjer da?

Frontallappene
Hemmes for & sikre
instinktiv respons

Amygdala
Roykdetektoren
setter i gang det
autonome
nervesystemet

MRVTS
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Polyvagalteorien (Porges)

Seke sosial ot e v . L
statte systemet

Mobilisere / Det sympatiske
kamp eller flukt "o
@ Utkobling o arsale vagus:

-

Mobilisering / kamp eller flukt

05.01.2022

@ Hjerte- og pustefrekvens gker

@ Blodtrykket gker
@ @kt muskeltonus

Fokusert oppmerksomhet,
pupillene utvides

@ Fordgyelsen hemmes og
seksuell funksjon reduseres

Utkobling / frys / kollaps

MRVTS

@ Hijerte- og pustefrekvens reduseres

@ Redusert muskeltonus

@ Redusert blodgjennomstremming

@ Numming / bedgvelse

MRVTS
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Toleransevinduet
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Siegel (1999)

MRVTS

Traumebegrepet — hva er et traume?

* Overveldende hendelse
» Mangel pé integrasjon

* Senvirkninger

MRVTS

Tenk tilbake pa forrige gang du var pa kino...

Hva sa du?

Hvem var du sammen med?
Hva gjorde dere for og etter?
Hvordan sa det ut der?

Hvilke folelser ble vekket i deg under
filmen?

Bhoto by Matt Briney oy Unsplash

MRVTS



https://unsplash.com/@mbriney?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/drawers-in-the-brain?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Mangel pé integrasjon
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Minnene lagres
som fragmenterte
sensoriske og
emosjonelle spor

MRVTS
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Fragmenterte minner og triggere

- Patrengende falelser

« Fryktfylte eller skamproduserende
tanker

« Péatrengende bilder, drgmmer,
mareritt, flashbacks

* Impulser

« Stemmer eller lyder i hodet, tap av
harsel eller syn

« Somatiske inntrykk: svimmelhet,
smerte, tunghet, kribling, nummenhet

MRVTS
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Aktivering i hjernen under et flashback

Picturing the braln on trauma. Bright spots in (A) the limbic brain,
and (B) the visual cortex, show heightened activation. In drawing (C)
ch center sh kedly d 4

the b

van der Kolk et al. (2014)

MRVTS
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Traumebegrepet — hva er et traume?

05.01.2022

* Overveldende hendelse
+ Mangel pé& integrasjon

* Senvirkninger
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Krisereaksjoner med ulike utfall

Folelsesmessige reaksjoner
Potensielt Tankemessige reaksjoner
traumatisk Krpppsllge rea_kSJo‘ner
hendelse Reaksjoner i relasjon til andre

Manglende statte
Opplevd utrygghet

[ oY ) Opplevd sosial statte
Opplevd trygghet

Manglende kontroll
Sérbarhetsfaktorer

Opplevd forutsigbarhet
Opplevd kontroll

LANGVARIG REAKSJON / NATURLIG HELING

TRAUMELIDELSE
MRVTS
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Hva pavirker reaksjonen? .
Kvaliteter ved hendelsen:

«Omfanget, grad av fare

«Konsekvenser (skade, dodsfall)

eHvor brétt den inntreffer

sHvor raskt den utvikler seg

«Varighet

«Forberedelse av personen og

samfunnet

«Menneskeskapt eller ikke

«Trussel mot integritet

-

Etter hendelsen:

«Opplevd omsorg og stotte fra naere

+Samfunnets reaksjon

«Bearbeidingen hos den rammede

-—
For hendelsen:
«Risikofaktorer: genetikk og biologi
«Tidligere traumer
«Tilknytningshistorie
«Oppvekstsvilkér
«Psykisk helse
«Personlighet
eLivssituasjon

MRVTS
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Senvirkninger

Enkle traumer (Type 1) Komplekse traumer (Type 2)

Gjenopplevelse I tillegg:
Unngaelse Problemer med folelsesmessig regulering
Forstyrret aktivering (pga vedvarende Relasjonelle vansker

SPpleveiseaviar) Negativt selvbilde

MRVTS
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Dissosiasjon

MRVTS
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Dissosiasjon

"Dissociation is a disruption of and /
or discontinuity in the normal,
subjective integration of one or
more aspects of psychological
functioning, including, but not limited
to - memory, identity,
consciousness, perception and
motor control”
(Spiegel, 2011)

MRVTS
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Strukturell dissosiasjonSteori wiennis. van der Har, steek, Boon)

(apparently
normal part)

EP
(emotional
part)

Kontinuumsforstaelse av dissosiasjon Bemstein & Putnam

Normalitet

Bli s& oppslukt av en film aten
ikke falger med pa det som skjer
rundt en

Merke at en ikke har hert hva
som har blitt sagt i en samtale
Sitte og stirre ut i luften uten &
tenke noe og uten & merke at
tiden gar

Oppleve at en dagdrem eller
fantasi blir s& levende at det fales
som det virkelig har hendt

Patologi

Befinne seg pa et sted uten & vite hvordan en
har kommet dit

Oppdage ting blant sine eiendeler som en
ikke kan huske & ha kjgpt

Sta ved siden av seg selv, se seg selv gjgre
ting som om en ser pa en annen person
Ikke kjenner igjen venner eller familie
Oppleve at verden rundt en kjennes uvirkelig

Fole at kroppen ikke tilhgrer en selv
Oppdage at en i en situasjon oppfarer seg s&
annerledes enn i en annen situasjon at det
nesten er som en skulle vaere to forskjellige
personer

MRVTS

« Unngé overordnet bruk av begrepet
«dissosiasjon» — vaere presis og

beskriv hva du snakker om

« Veer forsiktig med 4 slutte fra at

pasienter har

dissosiasjonssymptomer til at de ma
ha opplevd traumatiske hendelser

MRVTS
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https://unsplash.com/@shambam?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/magnifying-glass?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

